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LA MUJER SE ENCUENTRA EN EL CORAZON
MISMO DEL ACONTECIMIENTO SALVIFICO.

Este mes de Mayo que iniciamos, tiene
una particularidad ya que esta dedicado
a Maria la Madre de Dios y Madre Nues-
tra. Quisiera compartirles algunos pensa-
mientos de la carta

apostolica “Mulieris Dignitem” “Sobre la
dignidad y la vocacion de la mujer” escri-
ta por

San Juan Pabilo II.

“La dignidad de la mujer y su vocacion,

objeto constante de la reflexién humana
ycristiana, ha asumido en estos ultimos
afos una importancia muy particular.”

“Al llegar la plenitud de los tiempos envi6
Dios a su Hijo, nacido de mujer”. Con
estas palabras de la Carta a los Galatas,
el apostol Pablo relaciona entre si los
momentos principales que determinan de
modo esencial el cumplimiento del miste-
rio “preestablecido en Dios”. El Hijo, Ver-
bo consubstancial al Padre, nace como
hombre de una mujer cuando llega “la
plenitud de los tiempos”. Este aconteci-
miento nos lleva al punto clave en la
historia del hombre en la tierra, entendida
como historia de la salvacion. Es signifi-
cativo que el Apodstol no llama a la Madre
de Cristo con el nombre propio de
“Maria”, sino que la llama “mujer”, lo cual
establece una concordancia con las pala-
bras del Protoevangelio en el Libro del
Génesis. Precisamente aquella “mujer”
esta presente en el acontecimientosalvifi-
co central, que decide la “plenitud de los
tiempos” y que se realiza en ella y por
medio de ella.

De esta manera “la plenitud de los tiem-
pos” manifiesta la dignidad extraordinaria

de la“mujer”.
Esta dignidad
consiste, por
una parte, en
la elevacion
sobrenatural a
la unién con
Dios en Jesu-
cristo, que de-
termina la fina-
lidad tan pro-
funda de la
existencia de
cada hombres-
tando sobre la
tierra como en
la eternidad.
Desde este
punto de vista, la “mujer” es la

representante y arquetipo de todo el gé-
nero humano, es decir, representa aque-
lla humanidad que es propia de todos los
seres humanos, ya sean hombres o mu-
jeres. Por otra parte, el acontecimiento
de Nazaret pone en evidencia un modo
de union con el Dios vivo, que es pro-
pio sélo de la “mujer”, de Maria, esto es,
la unién entre madre e hijo. En efecto, la
Virgen de Nazaret se convierte en la Ma-
dre de Dios.

La mujer se encuentra en el corazén mis-
mo de este acontecimiento salvifico. La
autorrevelacion de Dios, que es la ines-
crutable unidad de la Trinidad, esta con-
tenida, en sus lineas fundamentales, en
la anunciacion de Nazaret. “Vas a conce-
bir en el seno y vas a dar a luz un hijo a
quien pondras por nombre Jesus. El sera
grande y sera llamado Hijo del Altisimo”.

J
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“¢Como sera esto puesto que no conoz-
co varon?” “El Espiritu Santo vendra so-
bre ti y el poder del Altisimo te cubrira

con su sombra; por eso el que ha de na-
cer sera santo y sera llamado Hijo de

Dios, ninguna cosa es imposible para
Dios”

En las ensefianzas de Jesus, asi como
en su modo de comportarse, no se en-
cuentra nada que refleje la habitual dis-
criminacion de la mujer, propia del tiem-
po; por el contrario, sus palabras y sus
obras expresan siempre el respeto y el
honor debido a la mujer.

(continua en pag. 7)
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El 13 de mayo es el Dia de la Virgen de Fatima

Se trata de una advocacion (u
aparicion) con la que se venera a
la Virgen Maria.

Aunque se suele hablar de “la apa-
ricion” en verdad fueron 6 las ve-
ces en que Maria se aparecio a
tres pastorcicos, Lucia. y sus pri-
mos Francisco y Jacinta Marto.

La primera de las apariciones fue
el 13 de mayo de 1917. En ella les
dijo a los nifios que se apareceria
todos los dias 13 a la misma hora.

En la segunda aparicién reveld
qgue Francisco y Jacinta moririan
pronto, mientras que Lucia sobre-
viviria para dar testimonio de las
apariciones.

En la tercera aparicién la Virgen
reveld a Lucia el secreto de Fati-
ma.

Las apariciones cuarta y quinta se
sucedieron sin ningun evento des-
tacable. Asi hasta la sexta y ultima
aparicion, en la que ante miles de
peregrinos se produjo el denomi-
nado Milagro del Sol, en el que se

pudo ver al sol tem-
blar en una especie
de danza.

Francisco y Jacinta
fallecerian en 1919y
1920, respectivamen-
te, a causa de la gripe
espafiola.

Lucia ingreso en el
convento de las Her-
manas Doroteas y, 18
afos después de las
apariciones, escribid
el secreto de Fatima.

El secreto de Fatima

El secreto de Fatima se trata de
tres mensajes premonitorios, es
decir, con un contenido que se ha
terminado cumpliendo.

El primer secreto es una peticion
de la Virgen para que la humani-
dad en general, y Rusia en particu-
lar, se consagrasen al Inmaculado
Corazon de Maria. Todo ello, ob-
viamente, tenia una finalidad de
paz.

El segundo secreto
relata una profecia
bélica estremece-
dora, el cual se
concluye que se
referia a la Segun-
da Guerra Mundial.

El tercer secreto
hace referencia al
Papa Juan Pablo Il,
que tras revelar el
tercer secreto so-
brevivié a un aten-
tado porque, segun
sus propias pala-
bras, la Virgen Ma-
ria intercedi6 por él.

Este tercer secreto hace también
referencia a la persecucion que
padece la Iglesia.

La Virgen de Fatima es la patrona
de Portugal.

Asimismo es patrona de los Devo-
tos del Inmaculado Corazoén de
Maria Portugal.

3 de

Religiosa-
mente, esta
fiesta pare-
ce tener su
origen en el
hallazgo de
la cruz don-
de murié
Cristo de
parte de
Santa Elena, pero algunos historiado-
res marcan que el arraigo popular de
la fiesta proviene de ciertas celebracio-
nes de los romanos cuando el empera-
dor Constantino | El Grande, en una
batalla cuya victoria se creia imposible
a causa de la magnitud del ejército
enemigo tiene una vision en el cielo en
la que se le aparecio brillante la Cruz
de Cristo y encima de ella unas pala-
bras, “In hoc signo vincis” (Con esta

Mayo “Exaltacion de La Santa Cruz”

sefial venceras). El emperador hizo
construir una Cruz y la puso al frente
de su ejército, que entonces vencio sin
dificultad a la multitud enemiga. De
vuelta a la ciudad, averiguado el signi-
ficado de la Cruz, Constantino se hizo
bautizar en la religion cristiana y man-
do edificar iglesias. Enseguida envio6 a
su madre, Santa Elena, a Jerusalén en
busca de la verdadera Cruz de Cristo.
Una vez en la ciudad sagrada, Elena
mando llamar a los mas sabios sacer-
dotes y logro hallar el lugar donde se
encontraba la Cruz, pero no estaba
sola. En el monte Calvario, donde la
tradicion situaba la muerte de Cristo,
encontré tres maderos ensangrenta-
dos ocultos y para descubrir cual era
la verdadera cruz donde falleci6 Cristo,
colocé una a una las cruces sobre per-
sonas enfermas, e incluso muertos,

que se curaban o resucitaban al tocar
la cruz que habia sido la de Cristo. A
partir de ahi nace la veneracion a la
Santa Cruz, ya que Santa Elena murio
rogando a todos los que creen en Cris-
to que celebraran la conmemoracion
del dia en que fue encontrada la Cruz.

Esta celebracion fue suprimida del ca-
lendario liturgico por el papa Juan
XXIll, quedando unificada con la fiesta
de la Exaltacion de la Santa Cruz, ce-
lebrada el 14 de septiembre; sin em-
bargo, en México aun se celebra debi-
do a que los trabajadores de la cons-
truccion siguieron manteniendo viva
dicha tradicion y dado el fervor religio-
so de los albaiiiles, el episcopado me-
xicano hizo las gestiones pertinentes
para que en México continuara vigen-
te.
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La voz de su Santidad Papa FRANCISCO: Francisco ani-
ma a los movimientos eclesiales a mante-
nerse siempre en camino

' impulso del Espiritu Santo, a
~ |los desafios, a los cambios

El Pontifice invita a rezar "para que
los movimientos y grupos eclesiales
redescubran cada dia su mision,
una mision evangelizadora, y que
pongan sus propios carismas al
servicio de las necesidades del
mundo. Al servicio".

"iLos movimientos eclesiales son
un don, son la riqueza en la Iglesia!
jEsto son ustedes!". Estas son las
palabras del Santo Padre en el vi-
deo difundido a través de la Red
Mundial de Oracion del Papa, en el
que el Pontifice anima a los movi-
mientos y grupos eclesiales a re-
descubrir su mision evangelizadora.

El Sucesor de Pedro sostiene que
estas organizaciones "renuevan la
Iglesia con su capacidad de dialogo
al servicio de la mision evangeliza-
dora", "redescubren cada dia en su
carisma nuevas formas de mostrar
el atractivo y la novedad del Evan-

gelio".

"¢, Como lo hacen?", se pregunta el
Obispo de Roma, y anade:
"Hablando idiomas diferentes, pare-
cen diferentes, pero es la creativi-
dad que crea esas diferencias. Pero
entendiéndose siempre y haciéndo-
se entender".

"Y trabajando al servicio de los
Obispos y las parroquias para evitar
cualquier tentacion de encerrarse
en si mismos, que este puede ser
el peligro, ¢no?", continua.

Luego, dirige dos exhortaciones: la
primera es a mantenerse siempre
en movimiento, "respondiendo al

del mundo de hoy". La se-

~ gunda es a mantenerse en la
— armonia de la Iglesia, pues
esta "es un don del Espiritu
Santo".

El mensaje concluye con la
peticién de dedicar el mes de
| mayo a rezar "para que los
movimientos y grupos ecle-

siales redescubran cada dia
Su misién, una mision evangeliza-
dora, y que pongan sus propios ca-
rismas al servicio de las necesida-
des del mundo. Al servicio".

La variedad de carismas

Este video fue realizado en colabo-
racion con el Dicasterio para los
Laicos, la Familia y la Vida, segun
informa un comunicado de la Red
Mundial de Oracion del Papa, una
de cuyas tareas es acompafiar el
nacimiento y el desarrollo de las
asociaciones de fieles y movimien-
tos eclesiales.

La pieza audiovisual narra trozos
de sus vidas, en contextos muy di-
ferentes. Las historias van desde
los scouts portugueses en peregri-
nacién con la cruz de la Jornada
Mundial de la Juventud hasta los
jévenes del Movimiento Eucaristico
Juvenil en su congreso internacio-
nal, en adoracion ante la Eucaristia,
entre otras experiencias. Es decir,
muestra tantos carismas diferentes,
pero con una unica mision: anun-
ciar el Evangelio en diversos am-
bientes y de diversas maneras.

Internacional, intergeneracional,
plurivocacional

De acuerdo con Linda Ghisoni,
Subsecretaria del Dicasterio, estas
instituciones "son un gran don para
la Iglesia en las sociedades actua-
les: son, en efecto, portadores de
una creatividad que se renueva
continuamente para dar testimonio
de Jesucristo y de la buena noticia

del Evangelio a los hombres y mu-
jeres de hoy en las circunstancias
mas diversas y con acciones muy
concretas. Son realidades interna-
cionales, intergeneracionales, pluri-
vocacionales, con un potencial for-
mativo probado, y estan llamadas a
Nno encerrarse nunca en si mismas,
sino a vivir su vocacién y su mision
auténticamente eclesiales”.

En movimiento

El P. Frédéric Fornos S.J., Director
Internacional de la Red Mundial de
Oracion del Papa, comento acerca
de esta intencién: “De alguna ma-
nera, Francisco se detiene en una
nota fundamental de estos movi-
mientos eclesiales: que sigan en
movimiento. Que sigan
‘respondiendo al impulso del Espiri-
tu Santo, a los desafios, a los cam-
bios del mundo de hoy’, que sigan
despertando, segun su propio caris-
ma, ‘la misién evangelizadora de la
Iglesia de tantos laicos comprometi-
dos en vivir y testimoniar el Evange-
lio en las realidades ordinarias de la
vida, en el trabajo, en el mundo
educativo, social, cultural’. Acompa-
fAiemos al Papa Francisco en esta
importante intencién de oracion, y
roguemos como Juan Pabilo I,
mientras esperamos la fiesta de
Pentecostés: ‘jVen, Espiritu de vi-
da, Espiritu de verdad, Espiritu de
comunion y de amor! La Iglesia y el
mundo tienen necesidad de ti. jVen,
Espiritu Santo, y haz cada vez mas
fecundos los carismas que has con-
cedido!”

Sobre El Video del Papa

Se trata de una iniciativa global ofi-
cial para difundir las intenciones de
oraciéon mensuales del Santo Pa-
dre. Desde 2016, el Video del Papa
ha sido visto mas de 196 millones
de veces en todas las redes socia-
les del Vaticano. Esta traducido a
23 idiomas y tiene cobertura de
prensa en 114 paises.



Pagina 4

La Voz que Clama en el Desierto

¢Desde cuando el 10 de mayo es dia de las madres?

El dia de la madre tiene origenes
antiguos, la costumbre nacié en
Grecia donde se celebraban fies-
tas en honor a Rhea, la madre de
Zeus, Poseidén y Hades.

Luego en Inglaterra en el siglo
XVII, se celebraba el dia
"Domingo de servir a la Madre".
Todos tenian ese dia libre y paga-
do para que fueran a visitar a sus
progenitoras. En Estados Unidos,
la historia cambia un poco. Ana
Jarvis quien era muy joven cuando
perdié a su madre en 1905, decide
no dejarse vencer por la pena y

escribe a las personas
mas influyentes, pidiendo
que en el aniversario de la
muerte de su mama se
instaurara la celebracién
' del dia de las madres La
- respuesta fue positiva y el
segundo domingo de ma-
yo fue tomado entonces
como la fecha para esa
fiesta. La practica se hizo
| ley cuando en 1914, el
Congreso de los Estados
Unidos aprobd la fecha
como el dia de las madres y se
declaro fiesta nacional.

Mas de 40 paises alrededor del
mundo apoyaron esta idea y Ana
Jarvis logré ver ese resultado,
otros paises entre ellos México
cambio la fecha y decidieron po-
nerla el 10 de Mayo. Pero siempre
el fin fue el mismo rendir los mere-
cidos honores las madres. En Mé-
xico durante la madrugada de dia
10 de Mayo es tradicion que mu-
cha gente vaya a darles serenata
a sus mamas; ya sea que hayan
contratado algun trio, banda e in-

clusive mariachi, o que se reunan
varias personas para ir a cantarles
a las mamas; otros aprovechan
ese momento para darle algun
obsequio. También se acostumbra
hacer festivales para las madres
en las escuelas, donde los estu-
diantes realizan bailables, inter-
pretan algunos cantos, realizan
alguna representacion, otros cuen-
tan algunos chistes; todo con el fin
que las mamas pasen un rato
agradable viendo a sus hijos ha-
ciendo algo para ellas. En muchas
escuelas los estudiantes hacen
algunas manualidades antes de
llegar el dia de las madres ya sea
algun adorno para la casa, algun
detalle bordado para darselos a
sus mamas el 10 de mayo.

Muchas familias acostumbran re-
unirse para festejarles a las ma-
mas, se organizan para llevar al-
gunos platillos y comer todos jun-
tos; luego le obsequian regalos y
se trata de pasar el mayor tiempo
posible con su mama a fin de ho-
menajearla en su dia.

El convertirse en madre es un
motivo de gran felicidad para la
mujer, sin embargo para un gran
porcentaje ellas en la actualidad,
la realizacion la alcanzan cuando

pueden ser madres
y trabajar al mismo
tiempo. Lo uno
combina a la per-
feccion con lo otro.
Ya las madres que

se quedaban en
casa esperando a que sus espo-
sos e hijos volvieran del trabajo o
escuela, para tenerles la comida
servida en la mesa, o esas que no
se atrevian a trabajar o desempe-

Las mamas modernas

Aar una profesion u oficio por mie-
do a que su hogar fuera disfuncio-
nal; quedaron atras.

Las mujeres modernas tienen

grandes capacidades para desem
pefar sus dos roles a la perfec-
cion: educar, acompafar y estar
en todo el desarrollo de sus hijos;
0 como ejecutivas, profesionales,
manejar empresas o0 negocios al-
canzando el éxito en todo lo que
se proponen.
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Principales celebraciones en el mes de mayo

1 de Mayo 26 de Mayo

8. José Ovrero F( Cuerpo vy la Sangre
de Cristo

8 de Mayo

La Asencion del serior a 31 de mayo

los crelos
La visitacion de
la Sma. Virgen
Maria.

13 de Mayo

Nira. Sra. De Fdtima

10 de mayo
15 de Mayo Dia de las madres
Domingo de Pentecos-
Z
“ 15 de Mayo
Dia de los maestros %xﬁﬁil
22 de Mayo
y 23 de Mayo
La Santisima
Dia del estu-

La Voz que Clama en el Desierto
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. Que opina La Iglesia sobre la

inhumacion y

la cremacion?

En los dltimos anos, en Guadalajara ha ido
en aumento la cremacion de cuerpos, se-
gun un informe presentado a los medios de co-
municacion el ano pasado, por la Direcciéon de
Servicios Municipales del Ayuntamiento de Gua-
dalajara

En los ultimos dos anos, los servicios funerarios
se incrementaron en 16 por ciento. Segun datos ofre-
cidos por el propio Ayuntamiento tapatio, en junio de
2006. En el afio 2004 hubo un total de 914 incinera-
ciones, lo que indica una cifra de 11 cuerpos incine-
rados cada dos dias; en tanto que en 2005 esta cifra
se incrementd a dos mil 183, es decir, 182 incinera-
ciones por mes, que indicaron, segun se dijo en esa
fecha, un 10% mas que el afo anterior, con un resul-
tado de 12 incineraciones cada dos dias.

Segun ese mismo informe, en mayo de 2006 se pre-
sentod un alza de 6% respecto a 2005, y 16% respec-
to a 2004, al sumar 955 incineraciones, equivalentes
a 191 cada mes. El promedio fue de casi 13 incinera-
ciones cada dos dias.

Dichas cifras de la nueva costumbre de los tapatios,
se deben quizas a dos factores: a) A que existe una
nueva conciencia en la gente, y considera como una
alternativa la cremacion, que es, segun estadisticas,
mas econdémica; ademas, depositarlas en las criptas
de algun templo o en los nichos de los cementerios
que ofrezcan el servicio; o b) A que, segun datos de
la Direccion de Servicios Municipales de Guadalaja-
ra, los cementerios estan hasta el tope, sin espacios

y con pocas posibilidades de habilitar nuevos panteo-

nes.
En 2005, en el mes de septiembre, se registraron
676 inhumaciones (entierros) y reexhumaciones
(extraer de la fosa para incinerar), con un promedio
de 719 por afno a la fecha.

La Iglesia y la cremacion

El Cédigo de Derecho Candnico 1176.3, aconseja
vivamente que se conserve la piadosa costumbre de
sepultar el cadaver de los difuntos; sin embargo, no
prohibe la cremacion, a no ser que haya sido elegida
por razones contrarias a la doctrina cristiana».

En este contexto, los obispos deberian «ocuparse de
que la tradicién del enterramiento se preserve —que
ninguno se vea presionado a elegir la cremacion—y
discernir que la peticién de cremacion no contiene»

una negacion de los dogmas cristianos, espiritu sec-
tario o rechazo a la religion catdlica o a la Iglesia.

En cualquier caso, son razones aceptables para ele-
gir la cremacién, motivos higiénicos y economicos,
ademas de otros publicos o privados.

Los restos cremados deben tratarse con el mismo
respeto que se da al cuerpo. «Esto implica la utili-
zacién de un recipiente digno para las cenizas, la
forma en que se trasladan, el cuidado y atencion
al lugar adecuado, y su transporte y disposicion
final».

Los restos cremados deben colocarse en una sepul-
tura, mausoleo o columbario, pues la practica de es-
parcir las cenizas en el mar o en el aire no es acorde
con las normas eclesiasticas.

Para mas informacion lee la pagina 4 an-
terior con indicaciones del Arzobispado

de Guadalajara respecto al manejo de las
cenizas del ser querido.
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Responsable del articulo: Padre Vicario

La mujer encorvada es llamada hija
de Abraham, mientras en toda la
Biblia el titulo de “hijo de
Abraham” se refiere s6lo a los
hombres. Recorriendo la via dolo-
rosa hacia el Golgota, Jesus dird a
las mujeres: “Hijas de Jerusalén, no
lloréis por mi”. Este modo de ha-
blar sobre las mujeres y a las muje-
res, y el modo de tratarlas, consti-
tuye una clara “novedad” respecto
a las costumbres dominantes enton-
ces.

El modo de actuar de Cristo, el
Evangelio de sus obras y de sus
palabras, es un coheren-
te reproche a cuanto ofende la dig-
nidad de la mujer. Por esto, las mu-
jeres que se encuentran junto a
Cristo se descubren a si mismas en
la verdad que ¢l “ensefia” y que ¢l
“realiza”, incluso cuando ésta es la
verdad sobre su propia
“pecaminosidad”. Por medio de
esta verdad ellas se sienten
“liberadas”, reintegradas en su pro-
pio ser; se sienten amadas por un
“amor eterno”, por un amor que
encuentra la expresion mas directa
en el mismo Cristo. Estando bajo el
radio de accion de Cristo su posi-
cidn social se transforma; sienten
que Jesus les habla de cuestiones
de las que en aquellos tiempos no
se acostumbraba a discutir con una
mujer. Un ejemplo, en cierto modo
muy significativo al respecto, es el
de la Samaritana en el pozo de Si-
quem. Jesus que sabe en efecto que
es pecadora y de ello le ha-
bla dialoga con ella sobre los mas
profundos misterios de Dios. Le
habla del don infinito del amor de
Dios, que es como “una fuente que
brota para la vida eterna”; le habla
de Dios que es Espiritu y de la ver-
dadera adoracion, que el Padre tie-
ne derecho a recibir en espiritu y
en verdad; le revela, finalmente,
que El es el Mesias prometido a

Israel.

Desde el principio de la misién de

(De la pag. 1)

cion de esa union que solo tiene
quien cree, me llamaran bienaven-
turada, Isabel la llama bendita; mu-

Cristo, la mujer demuestra hacia €l jeres que tengan el santo temor, la

y hacia su misterio una sensibilidad
especial, que corresponde a
una caracteristica de

su femineidad . Hay que decir tam-
bién que esto encuentra una confir-
macion particular en relacion con
el misterio pascual; no so6lo en el
momento de la crucifixion sino
también el dia de la resurreccion.
Las mujeres son las primeras en
llegar al sepulcro. Son las primeras
que lo encuentran vacio. Son las
primeras que oyen: “No estd
aqui, ha resucitado como lo habia
anunciado”. Son las primeras en
abrazarle los pies. Son igualmente
las primeras en ser llamadas a
anunciar esta verdad a los aposto-
les. El Evangelio de Juan pone de
relieve el papel especial de Maria
de Magdala. Es la primera que en-
cuentra a Cristo resucitado. Al
principio lo confunde con el guar-
dian del jardin; lo reconoce sola-
mente cuando ¢l la llama por su
nombre: Jesus le dice: “Maria”.
Ella se vuelve y le dice en hebreo:
“Rabbuni” que quiere decir:
“Maestro”. Dicele Jesus: “No me
toques, que todavia no he subido al
Padre. Pero vete donde mis herma-
nos y diles: Subo a mi Padre y
vuestro Padre, a mi Dios y vuestro
Dios”. Fue Maria Magdalena y dijo
a los discipulos que habia visto al
Sefior y que habia dicho estas pala-
bras”.

Entonces fijamos la mirada en Ma-
ria aquella mujer de “fe” la gran
felicitacion que recibe la Virgen
Maria esté en las palabras que reci-
be de su pariente Isabel
“bienaventurada tu porque haz
creido” actualmente como en todos
los tiempos necesitamos mujeres
llenas de fe, mujeres llenas de ora-

verdadera fuente de ternura, Maria
no entendia muchas cosas de Jesus,
ella conservaba y meditaba en su
corazon; mujeres que salgan de la
superficialidad, con capacidad de
reflexion, para ir trabajando en el
ejercicio de virtudes y asi evitar las
consecuencias de una vida irrefle-
xiba, Maria es la mujer de la pas-
cua, mujer capaz de atravezar el
desierto para llegar a la tierra pro-
metida y es capaz de soportar la
cruz para llegar a la gloria, mujeres
que responden a las exigencias de
este tiempo, a pesar de tantos ata-
ques a la dignidad de la mujer.

Mi oracion y afecto para ustedes y
sus familias, les mando la bendi-
cion.

P. Rosalio Juan Benitez
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- otetin de 1a pa- - Consejos para ser una mama feliz.

rroquia de San

| tista
Juan Bau 1. No hagas caso a todos los consejos

. === que recibes. Utiliza y aplica solo los que te
— sirvan y los que te hagan sentir comoda.
Tu intuicion es mas importante.

PALENQUE 422, JARDI- 2. Sé amable con tu esposo y contigo mis-
NES DEL S,OL ma. Tu estableces el ambiente en tu casa.

Si estas estresada o enojada, el resto de
TEL. 33 36 34 3255 la familia lo sentira también.

DIRECTOR SR. CURA 3. Sé flexible. Estas en un camino inexplo-
HECTOR JAVIER FRANCO rado. Tu vida acaba de cambiar por com-
VAZQUEZ pleto. Acepta los cambios y entrégate a
vivir esta nueva experiencia. Tu ya no es-

EDITORES: ING. RICARDO tas en control.

MATA BAEZA Y ANGELI- estés, los beneficios de volver a hacer un
CA LORENA MADRIGAL 4. Sal de la casa con tu bebé. Al principio  poco de actividad fisica te ayudaran para

da mucho miedo porque no sabes si pue- despejarte, perder el exceso de peso y
MATA des lidiar con el pequefio fuera de la co- para prestarte un poco de atencion a i
_ P . modidad de tu casa y de tus cosas. Pero  misma. No te vas a arrepentir.
E-mail: riconma lo tienes que hacer. Animate. El mundo

ta@gmail.com los espera. Al bebé le gustara. 10. No te olvides de comer. Es inacepta-
A .22 20 24 EQ._ ble que no te hagas el tiempo para comer
teléfono cas?' 33-36-31-59 5. Acepta ayuda. Si tu suegra te dice que algo. Barriga llena, corazén contento. Tu
8 ella puede cuidar al bebé para que tu pue- bebé quiere una mama enérgica y feliz.

celular: 33-14- 22-83-65 das dormir un par de horitas, o si tu vecina
) te dice que va a ir al supermercado y que 11. Disfruta de cada momento. Aunque

te puede hacer algunas compras, no lo suene como un cliché, es cierto. Los mo-
dudes, acepta el ofrecimiento. En estos mentos son fugaces y ser testigo de ellos
tiempos se ha hecho mas comun que la cuando suceden no tiene precio.

familia nuclear se forme de pocas perso- )

4 nas pero la realidad es que para criar un 12. Unete a algun grupo de mamas. Segu-

bebé se necesitan varias manos. Cada ramente hay uno en tu vecindario y te ser-
uno aportara muchos beneficios al desa-  vira mucho reunirte con mamas que estan
rrollo de tu bebé. pasando por lo mismo que tu. Ademas, tu

bebé puede empezar a socializar con
6. Descansa cuando tu bebé lo haga. Si otros.
intentas hacer todo lo que te falta antes de
que se despierte, lo Unico que lograras es 13. No compliques tu rutina. Ponte algu-
estar cansada para cuando se levante y nas metas que son imposibles de abando-
tendras menos paciencia. nar, como lavar la ropa. Pero no te estre-

Nuestra Parroquia

siempre nos espera to- ses con los detalles. Tendras tiempo més
dos los dias para pe- 7. Dile a tu esposo como te puede ayudar. adelante para hacerte cargo de ellos.
5 . Muchas veces él quiere hacerlo, pero qui-

dirle a Dios ya nuestra zas necesite que tu le expliques de qué 14. Deja de dudar de lo que haces. Una

Madre Maria, por el Pa- manera. aprende a ser mama con los aciertos y los

errores.
pay sus paStores’ por 8. Escucha musica. Tu bebé disfrutara

nuestra Parroqwa, escuchar ritmos variados y no tiene que 15. Toma fotografias de tu bebé. Enviase-
nuestras familias ser solamente musica infantil. El famoso  las a la abuela o a la tia. Ellas se tomaran
- ’ pediatra Harvey N. Karp explica que el un momentito para contestarte y decirte
nuestras am|5tadess nuevo ambiente de un bebé recién nacido que tu pequefio es una preciosura. Eso te
por los enfermos, los es demasiado quieto y callado. En el Utero dara mucha fuerza.

. . el bebé estaba acostumbrado a moverse . . .
sin trabajo , tenemos .~ y a escuchar muchisimo ruido. Es  Disfruta el ser mama, las pobres mujeres

F ; . ; . _ que “decidieron” por el aborto de su bebé
mucho por que pedlr. girg?]c-)rtante que tu bebé reciba estimula JAMAS serén felices porque su “decision”

Cristo y Maria te las Ilgev()__a matar y nada menos que a su
quieren escuchar para 9. Haz ejercicio. Por mas cansada que propio hijo.



