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FEBRERO DE 2O24 

MIERCOLES 14  

DE FEBRERO 

ES MIERCOLES 

DE CENIZA 

Miércoles de 
Ceniza es para 

los católicos 

día de ayuno y 

abstinencia, se 

realiza la impo-

sición de la ce-

niza a los fieles 

que asisten a 

Misa. Da inicio 

a la 

“Cuaresma” 

(40 días de 

preparación 

para la Pas-

cua), que co-

mienza el Miér-

coles de Ceniza 

y termina el 

Domingo de 

Ramos ( 24 DE 

MARZO ).  

 VIVAMOS ES-

TA CARESMA 

CON  AMOR EN 

CRISTO 

Muy queridos hermanos y hermanas 

Octubre es el mes de la familia. Por 

esta razón, quiero compartirles algu-

nos fragmentos de la carta que el 

Papa San Juan Pablo II escribió a las 

familias el 2 de febrero de 1994. 

Casi son 30 años después, sin em-

bargo, como verán, es muy actual, 

pues la familia es la misma ayer, hoy 

y siempre. 

Vamos a hacerle de la siguiente ma-

nera: les comparto literalmente un pensamiento 

del Papa (que aparece en cursiva), que me parece 

muy orientador para lo que estamos viviendo, y 

enseguida hago un comentario que explique y 

concretice lo enseñado por el Papa. 

En la oración y mediante la oración, la familia 

descubre de manera sencilla y profunda su propia 

subjetividad típica. 

La razón de fe es porque la familia humana es 

imagen y semejanza de Dios Uno y Trino. El mo-

delo de la familia no es material ni temporal, no es 

el mismo hombre y sus sentimientos e ideas, sino 

el misterio mismo de Dios creador y redentor. El 

hombre y la familia se conocen en la medida que 

se ora. ¡Qué importante y necesaria es la oración 

personal y en familia! 

Antes de crear al hombre, parece como si el Crea-

dor entrara dentro de sí mismo para buscar el mo-

delo y la inspiración en el misterio de su Ser. De 

este misterio surge, por medio de la creación, el 

ser humano. 

Conocer la verdadera identidad de la familia hu-

mana es la mejor vía para entrar en lo más profun-

do del misterio de Dios. Por otra parte, entrar en 

lo más profundo del misterio de Dios es la manera 

de conocer la identidad y valor de la familia huma-

na. Lo esencial de ambos misterios, Dios y familia, 

es la relación, es decir, vivir para los demás. En la 

medida en que vivamos para los demás nos cono-

ceremos a nosotros mismos y tendremos un co-

nocimiento de Dios vivencial, por experiencia, no 

de oídas ni de ideas. El servicio, el respeto, la pa-

ciencia, el perdón, el compartir la vida nos hacen 

descubrir quiénes somos y tener experiencia de 

Dios. Es imposible dudar de la existencia de Dios 

cuando se viven las virtudes. 

El hombre y la mujer en el matrimonio se unen 

entre sí tan estrechamente que vienen a ser “una 

sola carne”. Los dos sujetos humanos, aunque 

somáticamente diferentes por constitución física 

como varón y mujer, participan de modo similar 

de la capacidad de vivir en la verdad y el amor. 

Esta capacidad tiene a la vez una dimensión espi-

ritual y corpórea. Es también a través del cuerpo 

como el hombre y la mujer están predispuestos a 

formar una comunión de personas en el matrimo-

nio. Su unión debe realizarse en la verdad y el 

amor. 
Continua pág. 6 
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La celebración de 

la Pascua del Se-

ñor, constituye, 

sin duda, la fiesta 

primordial del año 

litúrgico. De aquí 

que, cuando en el 

siglo II, la Iglesia 

comenzó a cele-

brar anualmente 

el misterio pas-

cual de Cristo, 

advirtió la necesi-

dad de una preparación adecuada, por medio de la ora-

ción y del ayuno, según el modo prescrito por el Señor. 

Surgió así la piadosa costumbre del ayuno Infra-pascual 

del viernes y sábado santos, como preparación al Do-

mingo de Resurrección.  

Los primeros pasos 

La reconciliación de los penitentes.  

La primitiva celebración de la Pascua del Señor conoció 

la praxis de un ayuno preparatorio el viernes y sábado 

previos a dicha conmemoración.  

A esta práctica podría aludir la Traditio Apostolica, docu-

mento de comienzos del siglo III, cuando exige que los 

candidatos al bautismo ayunen el viernes y transcurran 

la noche del sábado en vela. Por otra parte, en el siglo 

III, la Iglesia de Alejandría, de hondas y mutuas relacio-

nes con la sede romana, vivía una semana de ayuno 

previo a las fiestas pascuales.  

En el siglo IV se consolida la estructura cuaresmal de 

cuarenta días 

 mientras en esta época aparece ya consolidada en casi 

todas las Iglesias la institución de la cuaresma de cua-

renta días, el período de preparación pascual se cir-

cunscribía en Roma a tres semanas de ayuno diario, 

excepto sábados y domingos. Este ayuno pre-pascual 

de tres semanas se mantuvo poco tiempo en vigor, pues 

a finales del siglo IV, la Urbe conocía ya la estructura 

cuaresmal de cuarenta días.  

El período cuaresmal de seis semanas de duración na-

ció probablemente vinculado a la práctica penitencial: 

los penitentes comenzaban su preparación más intensa 

el sexto domingo antes de Pascua y vivían un ayuno 

prolongado hasta el día de la reconciliación, que acae-

cía durante la asamblea eucarística del Jueves Santo.  

   . 

Febrero mes de la amistad y del amor  

 

  

celebramos el Amor y la Amistad. Cuen-

tan que esta festividad nace un 14 de 

febrero en la Edad Media, cuando esta 

fecha comenzó a ser asociada con la 

amistad y el amor en Inglaterra y Fran-

cia. Se cree que ese mismo día, San Va-

lentín fue ejecutado por no renegar de 

su cristianismo y por haber casado se-

cretamente varias parejas de enamora-

dos luego de la que el emperador Clau-

dio II emitiera un decreto prohibiendo 

el matrimonio. La más importante de 

estas celebraciones es el Día Mundial del 

Matrimonio, que se celebra cada segun-

do domingo de febrero. La idea de cele-

brar mundialmente el matrimonio es hija 

de una iniciativa de Encuentro Matrimo-

nial Mundial en Baton Rouge, Luisiana 

en 1981 que tuvo tanta acogida local que 

promovió la celebración mundial tan 

conocida hoy. Desde entonces esta cele-

bración ha sido abrazada por muchos 

países del mundo. En muchas diócesis, 

los Obispos celebran misas diocesanas 

de aniversario para todas las personas 

que cumplen 25, 50 o más años de ma-

trimonio. En 1993, el Santo Padre, Bea-

to Juan Pablo II, impartió su Bendición 

Apostólica sobre el Día Mundial del 

Matrimonio. 



Santo del Mes:  San Valentín  
El origen del “Día de San Valentín” 

proviene de una hermosa e increíble 

historia que data de  la época del 

Imperio Romano; señalando como 

protagonista a Valentín de Terni, un 

sacerdote católico. La celebra-
ción  es de origen anglosajón y co-

menzó a cobrar notoriedad a partir 

del siglo XIV,  tomando como nom-

bre de Día de los Enamorados o Día 

del Amor y la Amistad. 

San Valentín nació en Interamna 
Terni, unos 100km al norte de Ro-

ma, cerca del año 175. Fue ordena-

do por San Felicio de Foligno y con-

sagrado obispo de Interamna por el 

Papa Víctor I c. 197. Famoso por 

su  evangelización, milagros y cura-

ciones, este sacerdote  ejerció en 
Roma durante el siglo III bajo el go-

bierno del Emperador Claudio II 

quien prohibía la celebración de ma-

trimonios entre los jóvenes. El go-

bernante decía que: “Los solteros 

sin familia son mejores soldados, ya 

que no tienen ataduras.” 

Valentín consideró que el decreto 

era injusto y desafió al emperador 

celebrando  en secreto matrimonios 

para jóvenes enamorados. El empe-

rador Claudio se enteró y como el 

sacerdote gozaba de un gran presti-

gio en Roma, lo llamó al Palacio. 

Valentín aprovechó la ocasión para 

hacer proselitismo del cristianismo y 
aunque en un principio Claudio II 

mostró interés, el Gobernador de 

Roma llamado Calpurnio lo persua-

dió y el emperador optó por su en-

carcelación. Ocurrió que el oficial 

Asterius, encargado de encarcelarle 
lo quiso ridiculizar y lo puso a prue-

ba. “Te reto a que devuelvas la vista 

a mi hija Julia que nació ciega”. Va-

lentín aceptó e impuso sus manos 

sobre los ojos de la joven. ”En el 

nombre del Señor y de su infinito 

amor, te devuelvo la vista”. En el 
nombre de Jesús, se obró el mila-

gro. 

Este hecho convulsionó a Asterius y 

su familia, quienes se convirtieron al 

cristianismo. Valentín siguió preso, 

no pudieron liberar al sacerdote 

pues el débil emperador lo mandó a 
arrestar por temor a un levantamien-

to de los paganos y del ejército ro-

mano. De todas formas fue torturado 

y decapitado el 14 de febrero del 

año 

270. Lo 

mataron 

de no-

che y 

en se-
creto 

para 

evitar la 

reac-

ción del 

pueblo 
de Terni 

donde era muy amado. Como agra-

decimiento, Julia plantó un almendro 

de flores rosadas junto a su tumba y 

partir de entonces el almendro ha 

pasado a ser símbolo de amor y 

amistad duraderos. 

En el año 496 DC el Papa Gelasio 

escogió la fecha del 14 de febrero 

para honrar a  Valentín. Sus restos 

mortales se conservan en la Basílica 

de su mismo nombre, que está si-

tuada en la ciudad italiana de Terni 

(Italia). Cada 14 de febrero  dicho 
templo celebra  una hermosa cere-

monia donde las parejas presentes 

realizan un acto de compromiso un 

año antes de contraer matrimonio. 
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1. El hombre es un ser para la acción. Lo genuino del 

hombre es hacer.  2. Incluso la contemplación es una 

acción. 3. El descanso es una inevitable necesidad de 

la limitación del ser, no de la condición del ser. 4. El 

descanso es una actividad del hombre cansado para 

reponer fuerzas para volverse a cansar. El "arte de 

descansar" consiste en encontrar actividades que 
  faciliten y no entorpezcan el trabajo posterior. No su-

pondría un descanso aquella actividad que impida, le-

sione o entorpezca el trabajo posterior. 5. El descanso 

es una necesidad de la persona, no sólo del cuerpo. 

Uno de los mejores descansos son aquellas actividades 

que refrescan el hecho de que somos criaturas, nos dis-

tancian momentáneamente de lo material y nos reponen 
fuerzas psicosomáticas. 6. La pereza no descansa; por 

el contrario, cansa. 

7. El aburrimiento 

cansa todavía más 

que la pereza.8. En 

condiciones de nor-

malidad, para repa-

rar el cansancio ha-

bitual no se necesita 
mucho tiempo de 

descanso.9. El tra-

bajo que más cansa 

es el que se realiza  o sin orden.10. La vida no se disfru-

ta tanto por el descanso como por el trabajo gusto-

so.10. La vida no se disfruta tanto por el descanso co-

mo por el trabajo gustoso.10. La vida no se disfruta tan-
to por el descanso como por el trabajo gustoso. 

 

10 CONSIDERACIONES PARA DESCANSAR MEJOR  



La Voz del Papa: El Papa pide que se siga 
rezando sin cesar por Tierra Santa 

El Papa Francisco hizo una nueva 

invitación a rezar, sin cesar, por el 

fin del conflicto entre israelíes y 

palestinos, al recibir en audiencia, 

en la Sala Clementina del palacio 

apostólico, a los miembros del 

“Studium Biblicum Franciscanum 

fundado” en Jerusalén hace cien 

años. 

Al recibir en audiencia a los miem-

bros del Studium Biblicum Francis-

canum, el Papa Francisco dio su 

bienvenida saludando ante todo al 

patriarca, el cardenal Pizzaballa y 

recordando a los presentes que se 

encuentran en Roma, a donde el 

apóstol Pedro llegó hace casi dos 

mil años. También aprovechó la 

ocasión para recordar que 

el Studium Biblicum Francisca-

num fue inaugurado en Jerusalén, 

en el Santuario de la Flagelación, 

el 7 de enero de 1924, y que unos 

años más tarde se vinculaba al 

Colegio San Antonio de Roma, hoy 

Pontificia Universidad Antonianum, 

a lo que el Pontífice añadió espon-

táneamente: 

“Aprovecho para decir que hay de-

masiadas universidades eclesiásti-

cas en Roma: ustedes deben po-

nerse de acuerdo y hacer algún 

tipo de unidad: unidad en los pla-

nes de estudio... pero ponerse de 

acuerdo, hablar” 

Tras afirmar que desde su funda-

ción su historia ha estado siempre 

ligada a la presencia de los Her-

manos Menores en Tierra Santa. 

Hoy, cien años después, el Santo 

Padre quiso recordar algunos de 

sus aspectos: “Ante todo, el hecho 

de que el Studium, con su Bibliote-

ca y Museo, haya dado y siga dan-

do impulso a importantes excava-

ciones arqueológicas, en diversos 

yacimientos, realizando valiosos 

hallazgos, hasta el punto de obte-

ner, en el 2001, el reconocimiento 

como Facultas Scientiarum Biblica-

rum et Archaeologiae”.  

Dolor por la situación actual de 

Tierra Santa 

 Antes de concluir su alocución el 

Pontífice afirmó que “la situación 

actual de Tierra Santa y de los 

pueblos que la habitan nos implica 

y nos duele. Es muy grave desde 

todos los puntos de vista. Es muy 

grave. He escuchado al padre Fal-

tas, las cosas que me ha mostra-

do, y cada día me comunico con la 

parroquia de Gaza, que sufre tanto 

por esta situación”. Estos son sólo 

dos ejemplos, pero es más grande 

que eso. Esta situación es muy 

grave. Debemos rezar y actuar 

incansablemente para que esta 

tragedia termine. Que esto los im-

pulse aún más a profundizar las 

razones y la calidad de su presen-

cia en esos lugares martirizados, 

su presencia allí, en el martirio de 

ese pueblo, en el que están arrai-

gadas las raíces de nuestra fe. 

Agradecimiento del Santo Padre 

¿Qué les diría a los franciscanos? 

Gracias por su presencia en Tierra 

Santa, gracias. Y con valentía si-

gan adelante. Gracias. Agradezco 

todo lo que hacen. Los bendigo de 

corazón. Y les pido que no se olvi-

den de rezar por mí. Y gracias. 
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Antiguamente los ju-
díos acostumbraban cubrirse de ce-

niza cuando hacían algún 

sacrificio como signo de su deseo de 

conversión de su mala vida a una 

vida con Dios. 

En los primeros siglos de la Iglesia, 

las personas que querían recibir el 

Sacramento de la 

Reconciliación el Jueves Santo, se 
ponían ceniza en la cabeza y se pre-

sentaban ante la 

comunidad vestidos con un "hábito 

penitencial". Esto representaba su 

voluntad de 

convertirse. 

En el año 

384 d.C., la 

Cuaresma 

adquirió un 

sentido peni-

tencial para 
todos los 

cristianos 

y desde el 

siglo XI, la 

Iglesia acostumbra poner las cenizas 

al iniciar los 40 días de 

penitencia y conversión. 

Las cenizas que se utilizan se obtie-

nen quemando las palmas usadas el 

Domingo de 

Ramos de año anterior. Esto nos 

recuerda que lo que fue signo de 

gloria pronto se 

reduce a nada. 

También, fue usado el período de 

Cuaresma para preparar a los que 

iban a recibir el 

Bautismo la noche de Pascua, imi-

tando a Cristo con sus 40 días de 

ayuno. 

La imposición de ceniza es una cos-

tumbre que nos recuerda que algún 

día vamos a 

morir y que nuestro cuerpo se va a 

convertir en polvo. 

Nos enseña que todo lo material que 
tengamos aquí se acaba. En cambio, 

todo el bien 

que tengamos en nuestra alma nos 

lo vamos a llevar a la eternidad. Al 

final de nuestra 

vida, sólo nos llevaremos aquello 

que hayamos hecho por Dios y por 

nuestros hermanos 

los hombres. 

Cuando el sacerdote nos pone la 
ceniza, debemos tener una actitud 

de querer mejorar, 

de querer tener amistad con Dios. La 

ceniza se impone a los niños y a los 

adultos. 

 

Origen de la costumbre de 

imponer ceniza desde el siglo XI 
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2 DE FEBRERO ES   día 

de la “Candelaria” . 

Tanto el nombre de Candelaria como el de Pu-
rificación tienen su origen en la fiesta que cele-
bra la Iglesia (antaño con gran solemnidad) el 
cuadragésimo día del Nacimiento de Jesús (2 de 
febrero) como cierre del período navideño. Con la 
purificación de la madre y la presentación del hijo 
en el templo, quedaba cerrado en la ley judaica 
el ritual que acompañaba el nacimiento de un ni-
ño. 

La fiesta de la Candelaria se llama así porque en 
ella se bendicen las candelas que se van a nece-
sitar durante todo el año, a fin de que nunca falte 
en las casas la luz tanto física como espiritual. 
Los fieles acuden a la misa de este día con las 

velas, que son bendecidas solemnemente por el 
sacerdote y a continuación se hace una corta 
procesión  

 

ESTAMOS EN  L AWEB 

Sauajuanbautista.org.mx 
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Ser varón y mujer está inscrito en la constitución física de la per-

sona, pero también en su psicología y en su espíritu. Se es hom-

bre o se es mujer. No solo se tiene cuerpo de hombre o de mu-

jer, sino que se es hombre o mujer. A partir de esta verdad per-

sonalísima es que se puede unir con otra persona en la verdad de 

su ser. No puede haber comunión en la mentira o en el falsea-

miento de mi persona, de mi ser, de mi profunda verdad que me 

constituye como soy. La verdad es la base de la unión en el 

amor, es decir, el amor debe ser verdadero, es decir, fundamen-

tarse en la realidad de nuestras vidas, no en la apariencia ni mu-

cho menos en el contradecir lo que realmente somos. La verdad 

de mi persona significa la aceptación de todo mi ser, incluyendo 

mi cuerpo. Ser hombre y ser mujer es el fundamento de la 

unión. La psicología debe orientarse por nuestra ontología, es 

decir, nuestros sentimientos y pensamientos tienen como base 

nuestro cuerpo y nuestra alma. No debemos cambiar nuestro 

cuerpo según lo que sentimos, sino más bien madurar y formar 

nuestros sentimientos de acuerdo a lo que somos. Así se cons-

truye la verdad de nuestra persona. De no ser así, se vive una 

tremenda y desesperante contradicción interna consigo mismos. 

Muy queridos hermanos y hermanas 

Continuamos con la reflexión de algunos pensamientos de esta 

hermosa carta del Papa San Juan Pablo II a las familias. Igual-

mente que en la edición de octubre, les transcribo algunos textos 

que me parecen más relevantes y los comento tratando de com-

prender la profundidad de la visión de nuestra fe sobre la perso-

na y la familia. 

El origen del hombre no se debe sólo a las leyes de la biología, 

sino directamente a la voluntad creadora de Dios. Todo hombre 

es creado por Dios por sí mismo. Esto es válido para todos, 

incluso para quienes nacen con enfermedades o limitaciones. En 

la constitución personal de cada uno está inscrita en la voluntad 

de Dios, que ama al hombre, el cual tiene como fin, en cierto 

sentido, a sí mismo. Dios entrega al hombre a sí mismo, con-

fiándolo simultáneamente a la familia y a la sociedad, como co-

metido propio. 

Entre los seres humanos la generación no es simplemente gene-

ración, sino continuación de la obra creadora de Dios. Por tanto, 

en la generación humana concurren lo humano y lo divino si-

multáneamente. Es y debería ser, un encuentro interpersonal 

movido por el amor, es decir, encuentro del hombre con la mu-

jer, encuentro de la mujer con el hombre, y así, por el sacramen-

to del bautismo y del matrimonio, encuentro del hombre con 

Dios en la mujer, encuentro de la mujer con Dios en el hombre, 

pero también encuentro de Dios con el hombre, encuentro de 

Dios con la mujer. Además, entre ambos, hombre y mujer, en-

cuentro con Dios, y por parte de 

Dios encuentro con los dos, con 

el matrimonio. La generación en 

los seres humanos es un acto di-

vino-humano. Podemos entender 

que la generación humana no se 

da solo por concurso del hombre, 

sino por voluntad de Dios, por su 

misma presencia directa e inme-

diata. Esto nos ayuda a entender, aunque salvando la distancia 

infinita, la concepción virginal del Hijo de Dios en el seno purí-

simo de la santísima Virgen María por el poder del Espíritu San-

to. Esto quiere decir que la personalidad original, única e irrepe-

tible de cada persona es bella y perfecta desde toda la eternidad, 

sin embargo, al estar confiada también a la participación del 

hombre y de la mujer, puede ser que biológicamente y psicológi-

camente, como de hecho constatamos en los trastornos genéti-

cos, algunas personas en esta existencia tengan limitaciones en 

estas dimensiones. Sin embargo, aún así, queda intacto el diseño 

perfecto y hermoso de Dios para cada ser humano que viene a 

este mundo. 

Además, la vida de la persona humana no se entiende solo en 

función de esta existencia, sino que el sentido de la vida de cada 

persona quedará totalmente desvelado en el reino eterno de 

Dios. Esto, en parte, significa el que Dios haya hecho a cada ser 

humano por sí mismo. Por otra parte, la persona tiene su senti-

do y su valor no en función de lo que hace sino por la riqueza de 

su propio ser, y por tanto, su sola presencia en este mundo y 

después en el otro ya constituye una riqueza insondable. Cada 

persona muestra algo de la esencia infinita de Dios. 

Por eso, ser hombre es su vocación fundamental. Ser hombre 

según el don recibido. Según el talento que es la propia humani-

dad, y después, según los demás talentos. 

Los talentos que cada uno hemos recibido en el fondo son para 

trabajar el talento, que es nuestro ser persona humana. Los ta-

lentos son herramientas para ser lo que debemos ser y para ayu-

dar a otros a ser lo que deben ser. Esto lo podemos comprender 

mejor si recordamos que estamos hechos a imagen y semejanza 

de Dios, que es Amor. Esto quiere decir que nuestros talentos 

son para amar, para ser personas-amor. Nuestro ser no es para el 

hacer, para ser productivos o eficaces, sino que nuestro ser es 

para hacer ser, es decir, para hacer crecer el amor. 

Que esta reflexión nos ayude a vernos a nosotros mismos y a los 

demás con los ojos de Dios. 

Los tengo presentes en mi oración. Me encomiendo a su ora-

ción. Les mando la bendición. 

AUTOR DEL PRESENTE 

ARTICULO. 

SR. CURA HECTOR JAVIER 

FRANCO  VAZQUEZ 

Textos selectos de la Carta GRATISSIMAM SANE del 

Papa San Juan Pablo II a las familias (Continuación pág. 1) 



Miércoles de Ceniza: Asistiré con toda mi familia a la igle-

sia para recibir la 

ceniza. 

• Jueves después de Ceniza: Leeré un pasaje del evan-

gelio sobre la Pasión de 

Jesús para conocer más de Él. 

• Viernes después de Ceniza: Haré un sacrificio en la co-

mida por amor a Jesús. 

• Sábado después de Ceniza: Rezaré un misterio del Ro-

sario por todos los que 

están alejados de Jesús. 

• 1er Domingo de Cauresma: Me confesaré con mucha 

devoción para renovar mi 

amistad con Jesús. 

• Lunes I semana de Cuaresma: Cumpliré con mis res-

ponsabilidades con alegría 

y sin quejarme. 

• Martes I semana de Cuaresma: Haré un acto de caridad 

con alguien más sin 

que nadie se de cuenta. 

• Miércoles I semana de Cuaresma: Hablaré sólo cosas 

buenas y positivas de 

los demás. 

• Jueves I semana de Cuaresma: Rezaré un Padrenues-

tro con toda mi familia 

antes de comer pidiendo por las familias que no están uni-

das. 

• Viernes I semana de Cuaresma: Haré un sacrificio por 

amor a Jesús. 

• Sábado I semana de Cuaresma: Rezaré un misterio del 

Rosario ofreciéndolo 

por los que están en pecado mortal. 

• II Domingo de Cuaresma: Visitaré a Jesús durante 15 

minutos en el sagrario. 

• Lunes II semana de Cuaresma: Daré algo mío a alguien 

que lo necesite más 

que yo. 

• Martes II semana de Cuaresma: Cumpliré con mis res-

ponsabilidades con 

alegría y sin quejarme. 

• Miércoles II semana de Cuaresma: Haré un acto de 

caridad sin que nadie se 

de cuenta. 

• Jueves II semana de Cuaresma: Leeré un pasaje del 

evangelio sobre la Pasión 

de Jesús para conocer más 

de Él. 

• Viernes II semana de Cua-

resma: Rezaré el Vía Crucis. 

• Sábado II semana de Cua-

resma: Rezaré un misterio 

del Rosario por los 

sacerdotes y misioneros. 

• III Domingo de Cuaresma: 

Invitaré a misa a algún fami-

liar o amigo que esté 

alejado de Dios. 

• Lunes III semana de 

Cuaresma: Ordenaré 

aquella área de mi casa 

que tengo 

más descuidada. 

• Martes III semana de 

Cuaresma: En la comida 

platicaremos de las cosas 

buenas que hemos recibido 

de Dios. 

• Miércoles III semana de Cuaresma: Haré un acto de 

caridad por alguien más 

sin que se den cuenta. 

• Jueves III semana de Cua-

resma: Hablaré sólo cosas 

buenas y positivas de los 

demás. 

• Viernes III semana de Cua-

resma: Perdonaré de corazón 

a todas las personas 

con las que pueda estar enoja-

da o alejada. 

• Sábado III semana de Cuaresma: Rezaré un misterio 

del Rosario ofreciéndolo 

por todos los que aún no están bautizados. 

Propósitos para cuaresma    (día por día) 



OREMOS  PORQUE TENGAMOS UNAS  ELECCONES SIN 

PROBLEMAS Y QUE  BRILLE, LA INTELIGENCIA Y UNA 

BUENA VOLUNTAD  PARA MÉXICO,  OREMOS POR 

QUE SATANAS Y SU LEGION DE DEMONIOS 
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Nuestra  Parroquia siempre 

nos espera tdos los días para 

pedirle a Dios y a nuestra Ma-

dre Maria, por el Papa y sus 

pastores, por nuestra Parro-

quia, nuestras familias, nues-

tras amistades, por los enfer-

mos, los sin trabajo , temos 

mucho por que pedrir. 

Cristo y  Maria te  quieren es-
cuchar para ayudarte 

¿POR QUE LOS SACERDOTES 

USAN EN SUS VESTIDURAS DE DI-

FERENTES COLORES? 

Las acciones litúr-

gicas (en particu-

lar la misa) de ca-

da día se celebran 

con ornamentos 

de diversos colo-

res: blanco, mora-

do, verde, rojo y 

otros.  

 

La diversidad de 

colores en los ornamentos tiene 

por objeto expresar con más efi-

cacia, también en el exterior, la 

particularidad de la celebración 

de cada misterio de la fe, y el 

sentido de la vida cristiana, que 

progresa en el curso del año litúr-

gico.  

En cuanto al color de los orna-

mentos:  

El color blanco expresa alegría y 

pureza. Por eso se usa en los ofi-

cios y Misas del Tiempo Pascual 

y de Navidad; en las fiestas o 

conmemoraciones del Señor que 

no se refieran al misterio de su 

Pasión; en las fiestas y conme-

moraciones de la santísima Vir-

gen María, de los Santos Ánge-

les, y de Santos no Mártires; en 

las fiestas de Todos los Santos 

(1°de noviembre), san Juan Bau-

tista (24 de junio), san Juan Evan-

gelista (27 de diciembre), Cátedra 

de San Pedro (22 de febrero) y la 

Conversión de San Pablo (25 de 

enero).  

El color rojo es el color de la 

sangre y del fuego. Por eso se 

usa el Domingo de Pasión y el 

Viernes Santo, en la fiesta de 

Pentecostés, en las fiestas de la 

Pasión del Señor, en las fiestas 

de los Apóstoles y Evangelistas, y 

en las fiestas de los santos Márti-

res.  

El color verde se usa en los ofi-

cios y Misas del «ciclo anual».  

El color morado es signo de 

penitencia y austeridad; se usa 

en el tiempo de Adviento y de 

Cuaresma.  .  

El color negro, expresión de due-

lo, puede usarse en las Misas de 

difuntos.  

El color rosado (un morado 

"suavizado", menos intenso) pue-

de usarse en los domingos Gau-

dete (III de Adviento) y Laetare (IV 

de Cuaresma). 


