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Muy estimados hermanos y hermanas: 

Como les comenté en la edición pasada de junio, hoy completamos la reflexión sobre la conferencia sobre 
la Humanae vitae que dio el cardenal Luis Francisco Ladaria en el mes de mayo. 

Si la ideología de género pretende que los ciudadanos construyan socialmente su propio sexo, a partir de 
una supuesta neutralidad sexual, entonces debe negar una verdad antropológica básica como es el dimor-
fismo sexual (varón y hembra) propio de la especie humana. Y por eso, la ideología de género, niega que la 
identidad de la persona esté relacionada con su cuerpo biológico: la persona se identifica no por su cuerpo 
(sexo) sino por su orientación. Se borra toda relación con el género binario para proclamar la diversidad se-
xual. 

Esto es muy delicado porque, como vemos por la experiencia, si la persona no consigue encontrar a nivel 
psicológico su identidad manifestada en su cuerpo, en su biología, en su misma alma, en síntesis en su ser, 
tendrá una división interna que le desgarrará dolorosamente cada vez más fuerte, al grado de caer en la 
más profunda desesperación. Llevar la vida por una inclinación que no va de acuerdo a nuestra identidad 
real, es precipitarnos hacia el abismo de la nada.  

En la práctica significa dirigir la vida sentimental en contra de la propia verdad. Es alejarnos cada vez más 
de nosotros mismos y de la realidad. Es quedar encerrados en la cárcel del subjetivismo y la fantasía. Es 
torcer la realidad por un sentimiento. 

La única respuesta posible frente a estas ideologías pasa por el redescubrimiento de una antropología inte-
gral de la persona, como proponía Humanae vitae, como unidad de cuerpo y alma; una antropología capaz 
de comprender la plenitud de la libertad en la integración con la naturaleza humana. Solo así el ser humano 
llegará a ser él mismo. 

Libre es aquella persona que desarrolla con sus decisiones su propio ser. Orienta su libertad según su ver-
dadera identidad. Libre no es el que decide sin referencia alguna. La libertad tiene una guía: la verdad. Li-
bertad sin verdad es dispersión. Una libertad que no se sujeta a la realidad no es libre, sino esclava de sí 
misma. La libertad es la responsabilidad por el verdadero ejercicio de amor al propio ser que he recibido co-
mo don. Libre es que el ama el propio ser y lo hace crecer según su verdad. 

Que importante es ayudar a conseguir la libertad en toda nuestra persona. En concreto, que importante es 
ayudar a conseguir la libertad afectiva. Todos hemos de aprender a ordenar nuestros afectos para la verdad 
de nuestra persona y no dejarnos arrastrar por la vehemencia de los impulsos fugaces del sentimiento.  

Orientar nuestra vida por la totalidad de nuestra persona y no solo por un aspecto de ella, como pueden ser 
los sentimientos, que de por sí son solo estímulos que requieren luz y dirección. 

En la práctica significa dirigir la vida sentimental en contra de la propia verdad. Es alejarnos cada vez más 
de nosotros mismos y de la realidad. Es quedar encerrados en la cárcel del subjetivismo y la fantasía. Es 
torcer la realidad por un sentimiento. 
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La Voz de su Santidad Francisco:  Preciosas reflexiones del 

Papa sobre los abuelos, 
“Por favor, hagamos que los 
viejos, que los abuelos, las 
abuelas estén cerca de los ni-
ños, de los jóvenes, para trans-
mitir esta memoria de la vida, 
para transmitir esta experiencia 
de la vida, esta sabiduría de la 
vida. En la medida en que no-
sotros hacemos que los jóvenes 
y los viejos se conecten, en esta 
medida habrá más esperanza 
para el futuro de la nuestra”, 
dijo el Papa. 

Vejez, un corazón que no 
deja de desear y la purifica-
ción del deseo 

Hemos escuchado la sencilla y conmovedora 
historia de la sanación de la suegra de Simón 
—que todavía no era llamado Pedro— en la ver-
sión del evangelio de Marcos. El breve episo-
dio es narrado con ligeras pero sugerentes va-
riaciones también en los otros dos evangelios 
sinópticos. «La suegra de Simón estaba en la 
cama con fiebre», escribe Marcos. No sabe-
mos si se trataba de una enfermedad leve, pe-
ro en la vejez también una simple fiebre puede 
ser peligrosa. Cuando eres anciano, ya no 
mandas sobre tu cuerpo. Es necesario apren-
der a elegir qué hacer y qué no hacer. El vigor 
del cuerpo falla y nos abandona, aunque 
nuestro corazón no deja de desear. Por eso es 
necesario aprender a purificar el deseo: tener 
paciencia, elegir qué pedir al cuerpo y a la vi-
da. Cuando somos viejos no podemos hacer 
lo mismo que hacíamos cuando éramos jóve-
nes: el cuerpo tiene otro ritmo, y debemos es-
cuchar el cuerpo y aceptar los límites. Todos 
los tenemos. También yo tengo que ir ahora 
con el bastón. 
 todo hoy que el número de los ancianos ha 
crecido considerablemente, también en pro-
porción a los jóvenes, porque estamos en este 
invierno demográfico, se tienen menos hijos y 
hay muchos ancianos y pocos jóve-

nes. Debemos sentir la responsabilidad de vi-
sitar a los ancianos que a menudo están solos 
y presentarlos al Señor con nuestra oración. 
El mismo Jesús nos enseñará a amarlos. «Una 
sociedad es verdaderamente acogedora de la 
vida cuando reconoce que ella es valiosa tam-
bién en la ancianidad, en la discapacidad, en la 
enfermedad grave e, incluso, cuando se está 
extinguiendo» (Mensaje a la Pontificia Acade-
mia por la Vida, 19 de febrero de 2014). 
        
Los ancianos también “sirven” a la comunidad 
Si la primera lección la dio Jesús, la segunda 
nos la da la anciana mujer, que “selvantó y se 
puso a servirles”. También como ancianos se 
puede, es más, se debe servir a la comunidad. 
Está bien que los ancianos cultiven todavía la 
responsabilidad de servir, venciendo a la ten-
tación de ponerse a un lado.   

SU SANTIDAD FRANCISCO ENVIO  
UN MENSAJE  PARA LA III  JOR-
NADA  MUNDIAL DE  LOS ABUE-
LOS Y DE LOS ADULTOS MAYO-
RES.     El día   23  de julio  de 2023 

https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/pont-messages/2014/documents/papa-francesco_20140219_messaggio-20-pontificia-accademia-vita.html
https://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/pont-messages/2014/documents/papa-francesco_20140219_messaggio-20-pontificia-accademia-vita.html
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(Rajmund Kolbe; Zdunska Wola, 1894 - 

Auschwitz, 1941) Franciscano polaco. Dedi-

cado al periodismo católico, fue arrestado 

por la Gestapo en 1941, y 

se ofreció para morir en 

lugar de un compatriota 

polaco, casado y padre de 

familia, que había sido 

condenado al búnker del 

hambre. 

Cursó estudios de filosofía 

en la Universidad Georgia-

na de Roma, por la que se 

graduó en 1915, y de teo-

logía en la Facultad de Teo-

logía de San Buenaventura 

de la misma ciudad, que 

terminaría en 1919. Duran-

te esa etapa de formación 

en la capital italiana creó, 

por sugerencia del rector 

Esteban Igundi, la Milicia 

de la Inmaculada junto con otros de sus 

compañeros. Fundada en 1917, la agrupa-

ción se extendería posteriormente por todo 

el mundo. 

Investido sacerdote en 1918, de regreso a 

Polonia impartió clases de teología hasta que 

en 1922 inició su apostolado mariano con la 

revista Rycerz Niepokalanej, primero en Cra-

covia, posteriormente en Grodno (1923) y, 

desde 1927, en la Ciudad de la Inmaculada, 

que el propio Kolbe fundó a cuarenta kilóme-

tros de Varsovia.  

En 1930 viajó a Japón, donde fundaría, en la 

región de Nagasaki, la segunda Ciudad o 

Jardín de la Inmaculada. Editó además una 

revista mariana en lengua nipona. Proyectó 

crear nuevas misiones 

marianas en Corea, Chi-

na e India, pero diversas 

dificultades se lo impidie-

ron. 

De vuelta a su país, fue 

otra vez el superior de la 

Casa de la Inmaculada y 

cobró gran popularidad.  

 

Con el estallido de 

la Segunda Guerra Mundial y 

la ocupación de Polonia 

fue deportado dos veces 

a Alemania por los nazis.  

 

En 1941 fue confinado 

en el campo de concen-

tración de Auschwitz, 

tristemente célebre por 

sus horrores. 

 
En el campo de Auschwitz se ofreció volun-
tariamente para cumplir el suplicio impuesto 
a un padre de familia, que había sido conde-
nado a morir de hambre.  
 
Cuando un oficial nazi le preguntó por qué lo 
hacía, Kolbe contestó: "porque soy un sacer-
dote católico". Kolbe murió de inanición en 
su celda, convertida hoy en lugar de peregri-
nación, y su ejemplar sacrificio se divulgó 
por todo el mundo.  
 
Fue beatificado por Pablo VI en 1971 y cano-
nizado por Juan Pablo II en 1982. 
 

El Santo del  mes :  San Maximiliano Kolbe 

https://www.biografiasyvidas.com/monografia/hitler/guerra_mundial.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/p/pablo_vi.htm
https://www.biografiasyvidas.com/biografia/j/juan_pablo_ii.htm
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Estos lindos abuelitos que a tra-

vés de los años, nos han formado 

y alimentado con sus lindas ex-

periencias vividas, gracias por 

ser ustedes quienes nos ense-

ñan los valores del amor, la pa-

ciencia y la fortaleza para sopor-

tar, los duros momentos de do-

lor, abandono y soledad.  

Gracias por compartir con noso-

tras parte de sus vidas, y permi-

tirnos entrar en ellas. 

La pastoral de la salud les acom-

paña en este mes, especialmente 

dedicado a ustedes los adultos 

mayores, Dios los guarde en su 

divino Corazón 

COMO AMAR A LOS ADUL-

TOS MAYORES 

DEJALO HABLAR... porque  

hay en su pasado un tesoro lleno 

de verdad, de belleza y de bien. 

 

DÉJALO VENCER... en las 

discusiones, porque tiene necesi-

dad de sentirse seguro de sí mis-

mo   

DÉJALO IR A VISITAR... a 

sus viejos amigos, 

porque entre ellos 

se siente revivir.  

DÉJALO CON-

TAR... sus histo-

rias repetidas, por-

que se siente feliz 

cuando lo escu-

chamos.  

 

DÉJALO VIVIR... entre las cosas 

que ha amado, pues sufre sintiendo 

que le arrancamos pedazos de su 

vida 

DÉJALO GRITAR... cuando se ha 

equivocado, porque los ancianos 

como los niños tienen derecho a la 

comprensión. 

DÉJALO VIAJAR... en el automó-

vil de la familia cuando van de va-

caciones, porque el año próximo 

tendrás remordimientos de concien-

cia si "TU VIEJO" ya no existe más.  

DÉJALO ENVEJECER... con el 

mismo paciente amor con que dejas 

crecer a tus hijos, porque todo es 

parte de la naturaleza.  

 

AGOSTO MES DEL ADULTO MAYOR 
ABUELITOS LOS QUEREMOS 

MUCHO, QUE DIOS ME LOS CUIDE 

DÉJALO REZAR... como él sabe, 

como él quiere, porque el adulto 

mayor descubre la presencia de 

DIOS en el camino que le falta re-

correr. 

DÉJALO MORIR... entre brazos 

llenos de piedad, porque el AMOR 

de los hermanos sobre la tierra nos 

hace presentir mejor el torrente infi-

nito de amor del PADRE en EL-

CIELO.  



5. En tu hora de almuerzo. 

Toma un descanso a diario 

para tu almuerzo y sentarte 

en silencio a rezar el Rosa-

rio.  .   

6. Caminando en un paseo 

a solas Una vez a la semana 

considera rezar un rosario 

caminando. Otras personas 

podrán verte haciéndolo, así 

que tendrás que evitar la pe-

na, ser valiente y dar testimonio alegre de oración..  .   

7. Antes de acostarte a dormir. Es una hermosa manera de tener a Je-

sús y María como últimos pensamientos en tu mente antes de dormir.     

8. En la Iglesia. Es muy poderoso rezar el Rosario en la presencia de 

Jesús Sacramentado    

9. Mientras estás esperando ¿Cuántas veces estamos esperando algo 

en el día? Durante la espera en la fila del supermercado, en el consulto-

rio del médico o en la parada del autobús,   

 1.Mientras corres. ¿Acostumbras a tro-

tar regularmente? Acompaña tu actividad 

física haciendo el Rosario, en vez de es-

cuchar música En internet puedes encon-

trar muchos podcasts (mp3) y aplicacio-

nes que te permiten escuchar y rezar 

mientras corres .   

2. En el automóvil. Los viajes en el 

vehículo suelen ser de más de 20 minu-

tos, así que los aprovecho activamente. 

Uso un CD con el Rosario y lo rezo 

mientras lo escucho. Me hace sentir co-

mo si estuviera rezando en grupo.   

3. Mientras limpias. Reza mientras pa-

sas la aspiradora, doblas la ropa, quitas el 

polvo y o lavas los trastes del almuerzo .  

 4. Mientras sacas el perro a pasear. 

¿Llevas a pasear tu perro todos los días? 

Aprovechar el tiempo de paseo para re-

zar el Rosario..   

9 maneras de rezar el Rosario en un día ocupado  

 Estamps en la 

WEB 

sanjuanbautista.or

g.mx 

Agosto, mes dedicado a orar por las Familias 

ORACIÓN PARA PONER TU FAMILIA 
EN MANOS DE DIOS 

 

“Padre celestial, en esta oración quie-
ro pedirte que Tú seas el guía y pro-
tector de mi familia y que seas Tú 
bendiciéndonos y librándonos siem-
pre de todo mal. 
 
Por favor llévanos por caminos de 
paz, de verdad y guía siempre nues-
tros pasos por sendas de amor, de 
bien, de comprensión y de compa-
sión. 

Te suplico que permanezcas cerca de 
nosotros, que seas Tú visitando nues-
tros hogares y ayudándonos a suplir 

nuestras 
necesi-
dades 
físicas y 
espiri-
tuales. 

 
Acompá-
ñanos en cada jornada y ayúdanos a 
ganar nuestro sustento, rodea nues-
tros hogares con tu amor, permítenos 
disfrutar del pan de cada día y por fa-
vor aleja a todo enemigo mal intencio-
nado de nuestro camino.  

 

Amado Dios, si Tú estás con nosotros 
de nada habremos de temer”. 

Estamos en 

 Internet 
 

 

sanjuanbautista

.org.mx 

http://www.pildorasdefe.net/post/noticias/IHS.php?id2=El-Santo-Rosario-es-para-rezarlo-no-para-recitarlo
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Es una de las fiestas marianas más importante y que 

la Iglesia celebra el 15 de agosto. Teológicamente 

pertenece a  uno de los dogmas o verdades de fe 

definidos por la Iglesia; junto a la Maternidad divina 

de María, es decir que es la 

Madre de Dios, y que fue 

concebida sin pecado origi-

nal y que fue siempre virgen, 

el Magisterio solemne nos 

entregó esta verdad.  

 

Es la última  verdad enseña-

da por la Iglesia al ser defini-

da por el Papa Pío XII el 1 

de noviembre de 1950; y 

como es un dogma de fe, no 

hay posibilidad de que sea-

mos engañados al admitirlo, 

 

 pues el Papa goza de la 

prerrogativa de la infalibili-

dad, como nos enseñó el Concilio Vaticano I el años 

1870. 

Cada 15 de agosto, los cristianos celebran la muer-

te, la resurrección, la entrada en el paraíso y la coro-

nación de la Virgen María. 

La liturgia de la Asunción celebra a María como la 

“transfigurada”:  

 

“Ella está con Dios con su cuerpo y alma gloriosos; 

en ella, Cristo confirma su propia victoria sobre la 

muerte. María ha cumplido el propósito para el que 

Dios creó y salvó a la humanidad.  

Siguiendo el ejemplo de María, se invita a los cre-

yentes a no temer a la 

muerte, que es un pasaje 

con Jesús para entrar en 

el amor del Padre miseri-

cordioso. Al celebrar la 

Asunción de María, los 

creyentes contemplan la 

promesa de su propio des-

tino, si eligen unirse a su 

vez con Cristo. 

Esta contemplación tam-

bién refuerza la confianza 

en la intercesión de María: 

está totalmente disponible 

para “guiar y sostener la 

esperanza de tu pueblo 

que aún está en ca-

mino”.  

 

Con María, se les invita a vivir su vida como hijos 

de Dios de ahora en adelante. 

 

María Santísima, cuida y protege a to-

dos tus hijos en México, ante el asedio 

de satanás disfrazado de comunista. 

 

15 DE AGOSTO LA ASUNCIÓN  
DE LA SMA. VIRGEN MARIA 
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¿Crees que el diablo solamente se mete en la vida de 
una persona con la posesión? Pues no. El enemigo 
también usa otras formas que pueden pasar desaperci-
bidas. 

1. Los horóscopos 
Puedes encontrarlos en periódicos y revistas. Cada día 
aseguran que te dicen lo que sucederá en tu vida de 
acuerdo a tu “signo zodiacal” y muchas personas lo 
consultan religiosamente, creyendo en sus 
“predicciones”. 

2. Los médiums 

Los médiums son personas que dicen tener el don de 
la “clarividencia” y que a través de su sensibilidad pa-
ranormal pueden servir de “mediadores” para comuni-
carse con los espíritus o incluso manipular el mundo 
espiritual. 

Hay que recordar que la Palabra de Dios condena el 
conjuro de los muertos en Dt. 18, 10-11 y en Is 19,3. 

3. El "turismo paranormal" 
¿Crees que el diablo solamente se mete en la vida de 
una persona con la posesión? Pues no. El enemigo 
también usa otras formas que pueden pasar desaperci-
bidas. 

1. Los horóscopos 
Puedes encontrarlos en periódicos y revistas. Cada día 
aseguran que te dicen lo que sucederá en tu vida de 
acuerdo a tu “signo zodiacal” y muchas personas lo 
consultan religiosamente, creyendo en sus 
“predicciones”. 

 
2. Los médiums 
Los médiums son personas que dicen tener el don de 
la “clarividencia” y que a través de su sensibilidad pa-
ranormal pueden servir de “mediadores” para comuni-
carse con los espíritus o incluso manipular el mundo 
espiritual. 

Hay que recordar que la Palabra de Dios condena el 
conjuro de los muertos en Dt. 18, 10-11 y en Is 19,3. 

3. El "turismo paranormal" 
4. Desear que alguien se vaya al infierno 

Es probable que todos hayamos escuchado a alguien 
decir “que arda en el Infierno” o “vete al Infierno”. 
Por ejemplo, las personas a las que se les desea eso 
suelen ser los asesinos, abusadores de niños o alguien 
que haya hecho algo muy malo. 

5. Supersticiones como “tocar madera” o “no pasar 
debajo de una escalera” 
Hay católicos que lo hacen. Por ejemplo, cuando arro-
jas una moneda a la fuente para pedir un deseo, cruzas 
los dedos, evitas que un gato negro cruce en tu ca-
mino, que se caiga la sal, etc. 

Pueden parecer cosas inofensivas –como tener amule-
tos de buena suerte o los pies de conejo– pero en ver-
dad estás buscando poderes que no son de Dios. En 
vez de tocar madera o pedir un deseo, haz una ora-
ción.   

6. Leer la palma de la mano o las cartas del tarot 
Puedes encontrar en la calle o en las ferias adivinos 
que te leen la mano o tu destino en las cartas del tarot. 
Al escuchar sus predicciones estás dejando entrar al 
demonio en tu vida, porque ellos buscan manipular el 
mundo conocido al aprovechar un poder que no es 
Dios. 

Y no te dejes engañar por alguien que quiere leerte la 
mano y usa una cruz, un rosario o porta otro símbolo 
cristiano. 

7. Comprar productos que “tienen poderes” 
Con esto nos referimos a los cristales, piedras o acei-
tes que son utilizados y vendidos por las compañías 
afirmando que tienen poderes sobrenaturales. 

Para un poder real, habla con el Creador del Universo 
y recibe de Él gracias sobrenaturales a través de los 
sacramentos. 

8. No perdonar 
Jesús repitió en diversas ocasiones la importancia de 
perdonarnos los unos a los otros. Eso no significa que 
estés obligado a ser amigo o amiga de esa persona. 

Orar por alguien y dejar ir el rencor y la ira con el au-
xilio de Dios ayuda a que sanes tus heridas. No querer 
perdonar es apoyar al demonio e ir contra la voluntad 
divina. 

10 formas en las que el diablo se está me-
tiendo en tu vida y que tal no lo lo sabias  

https://www.aciprensa.com/noticias/5-datos-que-tal-vez-no-sabias-de-la-nueva-venerable-sor-lucia-de-fatima-99229


Oremos a Dios por nuestros hogares, por nuestra Colonia,  por nuestros Sa-
cerdotes, por nuestra Iglesia, por el Santo Padre Francisco y  por nuestro Mé-
xico que nuestra Madre la Sma. Virgen de Guadalupe nos cuide de las amena-
zas de satanás y sus demonios vestidos de ovejas, listos para la próxima elec-
ción de presidente en nuestro MÉXICO . 

Origen de la Transfiguración del  
Señor 

EL DIA 6 DE AGOSTO EN ESTE  2023 

Durante la Transfiguración, Cristo llevó a sus fieles al techo del Monte Tabor en Is-

rael. El Monte Tabor es la montaña más alta de Galilea y ofrece un magnífico panora-

ma sobre la Tierra Santa. 

Fue allí donde Jesús manifestó su gloria a los tres discípulos que iban a ser testigos 

de su dolorosa 

agonía en el 

Huerto de los 

Olivos, San Pe-

dro, Santiago y 

San Juan. Su 

rostro se volvió 

tan brillante co-

mo el sol, sus 

ropas tan blan-

cas como la 

nieve: la gloria 

de su divinidad 

brilló sobre todo 

su cuerpo. Moisés y Elías aparecieron a su lado y le hablaron de su inminente muerte 

en Jerusalén. 

Los Apóstoles se alegraron de tan maravillosa vista, y San Pedro gritó: “Señor, esta-

mos aquí; hagamos tres tiendas: una para ti, otra para Moisés y otra para Elías”. To-

davía estaba hablando cuando una nube brillante los cubrió, y se oyó una voz: “Este 

es mi hijo amado, en quien he puesto todo mi placer; escúchenlo”.  

Los tres apóstoles tuvieron miedo y se cayeron al suelo; pero Jesús se acercó a ellos 

y les tocó, y les dijo que se levantaran; y ellos lo hicieron, y no vieron nada más que 

al Salvador en su estado ordinario. 
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Hay personas que 
pueden decir que 
son católicas, pe-
ro que nunca van 
a Misa, que no se 
acercan a la Igle-
sia y sus sacra-
mentos, o que 

están lejos de los 
los sacerdotes, 
representantes 

de Cristo. 

ven hermanito 
te esperamos 

en tu Parroquia 


